Relatorio INCAvoluntario 2017

MENSAGEM DA SUPERVISAO DO INCAVOLUNTARIO

Em 2017, o INCAvoluntario completou 14 anos de atuagcdo no INCA e fortalecer nossas agdes junto aos
pacientes em tratamento no Instituto e seus acompanhantes foi 0 nosso lema. Trabalhamos muito! E com a
ajuda dos nossos parceiros foi possivel atender mais e melhor aos nossos usuarios.

Em 2017, distribuimos para os pacientes em condi¢bes socioecondmicas desfavoraveis mais de 110 mil
fraldas descartaveis e absorventes para adultos, cerca de 68 mil fraldas para criancas e mais de 10 mil bolsas
de alimentos. Além disso, tivemos mais de 400 pacientes beneficiados com auxilio transporte e mantivemos o
programa de empréstimos de equipamentos voltado para o cuidado ao paciente em residéncia.

Fortalecemos nossas atividades de entretenimento e fizemos novas parcerias voltadas para a melhoria das
nossas agdes. Como por exemplo, a parceria com a empresa Carta Fabril que desde de maio de 2017 passou a
suprir toda a nossa demanda de fraldas infantis para os pacientes pediatricos. Além disso, a campanha ‘Doe
seu Troco’ realizada pela A Nossa Drogaria em prol do INCAvoluntario arrecadou recursos e possibilitou a
compra de varios equipamentos para 0 Banco de Empréstimos.

Outra grande parceria foi realizada com o Canal de TV GNT. Com os recursos do programa Desengaveta foi
possivel retomar o projeto INCAvoluntario e Acdo — Cultura e Lazer que estava parado por falta de
apoiadores. Além disso, em junho, realizamos uma edigdo especial do programa Fazendo a Festa com as
criangas em tratamento no INCA.

Por fim, o INCAvoluntério participou do evento comemorativo dos 80 anos do INCA que aconteceu em
setembro no Rio de Janeiro. Na ocasido, a equipe participou com um estande com produtos do
INCAvoluntério e também da mesa Inovacao e humanizagdo para cura: uma histdria escrita a muitas maos.
Durante o evento de encerramento do congresso, o INCAvoluntério recebeu, da diretora-geral do INCA, Ana
Cristina Pinho, um prémio de reconhecimento pelo trabalho de exceléncia desenvolvido no Instituto em mais
de uma década de atuagéo.

Ao longo deste relatério vocé podera conhecer todas as atividades que realizamos em prol dos pacientes em
tratamento no INCA e seus acompanhantes em 2017. Boa leitura!

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA

O Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) é o érgdo auxiliar do Ministério da
Saude responsavel pelo desenvolvimento e coordenagéo das acles integradas para a prevengdo e o controle do
cancer no Brasil. Essas a¢cBes compreendem a assisténcia médico-hospitalar, prestada direta e gratuitamente
aos pacientes com cancer como parte dos servigos oferecidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS), e a atuago
em é&reas estratégicas, como prevencdo e detec¢do precoce, formacdo de profissionais especializados,
desenvolvimento da pesquisa e geracao de informacdo epidemioldgica.

Na &rea de assisténcia ao paciente, o INCA fornece tratamento médico-hospitalar com profissionais
especializados e oferece assisténcia complementar como atendimento psicoldgico, nutricional, de
fonoaudiologia e de fisioterapia.

O INCA preocupa-se, também, com a qualidade de vida de seus usuarios e com a continuidade e boa adeséo
ao tratamento oferecido. Para isso, conta com o apoio do INCAvoluntério.

*Para mais informagdes, acesse o Portal do INCA na internet: www.inca.gov.br



CONHECA O INCAVOLUNTARIO

O INCAvoluntéario é responsavel por planejar e coordenar as atividades de pessoas, empresas e organizacdes
gue atuam voluntariamente no INCA. Todas as acdes sdo planejadas para desenvolver o trabalho da melhor
forma possivel dentro das normas e diretrizes institucionais.

Atualmente, a Area conta com 10 funcionarios, cerca de 550 voluntarios e com o Conselho do Voluntariado
que é responsavel por discutir as principais estratégias do INCAvoluntario e as prioridades de acfes para 0s
pacientes e seus acompanhantes. O conselho, criado em 2000, é formado por profissionais e voluntarios do
INCA.

O INCAvoluntéario, desde 2003, ano em que foi criado, estd subordinado tecnicamente a Chefia de Gabinete
da Direcdo Geral do INCA e com 0 apoio da Fundacdo do Cancer para o gerenciamento dos recursos
financeiros arrecadados e suporte operacional das atividades.

Em 2015, demos inicio a independéncia juridica da area, por meio da associacdo INCAvoluntario. Com
relacdo as atividades de rotina e ao apoio aos pacientes e acompanhantes ndo houve nenhuma altera¢do. O
estatuto da associagdo foi alinhado & missdo e ao regimento atual do INCAvoluntério e tem apoio da Direcéo
Geral do INCA e da Fundagdo do Cancer.

Visdo Estratégica

Missao N
Ser referéncia nacional em trabalho
Contribuir para a melhoria da qualidade voluntario na area da sadde, por meio da
de vida dos pacientes em tratamento no unido d(_a todos os esforgos_que possibilitem
INCA e de seus acompanhantes aos pacientes uma nova atitude frente a
promovendo e apoiando atividades de doenca e o usufruto das chances de cura
inclusdo social e resgate da cidadania. oferecidas com qualidade de vida.

Valores
Etica — relagdes baseadas em honestidade e respeito.
Transparéncia — clareza em sua conduta e na gestdo de recursos.

Comprometimento — Compromisso com o trabalho do INCAvoluntério e alinhamento com a identidade
organizacional e as condutas do INCA.

Efetividade — capacidade de sempre buscar atingir as metas e assegurar a perenidade da instituicao.
Solidariedade — carater abnegado e voluntario. Estar sempre disposto a ajudar e cooperar.

Esperanca — mudanca de atitude frente ao cancer. A luta contra a doenca pode ser encarada de maneira
positiva.



VOLUNTARIADO EM FOCO

O voluntariado é um dos pilares que ajudam a sustentar os servigos prestados. Atualmente, o INCAvoluntario
conta com voluntarios em todas as unidades assistenciais do INCA que realizam diversas atividades com os
pacientes e seus acompanhantes. Além disso, 0s voluntarios também atuam em areas fundamentais para o
servico como a Central de Recebimento de DoacBes, Central de Atendimento ao Paciente, os bazares
(INCAwvoluntéario, INCanto I, Il e 111), o Atelié de Artes e Oficios e ddo apoio as atividades administrativas na
Supervisdo do INCAvoluntario.

S80 essas pessoas que fazem a diferenga na institui¢do, dedicando quatro horas de seu tempo por semana em
prol dos pacientes em tratamento no INCA e seus acompanhantes. Para desenvolver esse trabalho da melhor
maneira possivel, os voluntérios recebem treinamentos periédicos com a equipe multidisciplinar do INCA.

Em 2017, implantamos o sistema de gestdo para cadastro de voluntarios e um novo procedimento para a
realizacdo desse cadastro. O registo do voluntario passou a ser realizado na Supervisdo do INCAvoluntario
com objetivo de reafirmar o compromisso do candidato com o trabalho voluntario e com a Organizagdo
assumidos no inicio do processo e também de evitar a falta ou extravio de documentos na hora do cadastro.

Ao todo, tivemos:
- 17 reunides de selegéo
- 691 candidatos inscritos
- 347 candidatos presentes na reunido
- 247 candidatos selecionados
- 149 candidatos cadastrados efetivamente

Além disso, o INCAvoluntario conta com o apoio de diversas empresas e pessoas que doam Servigos,
materiais, alimentos e recursos financeiros e garantem a continuidade das a¢fes promovidas com 0s USUarios
do Instituto. E essa grande rede de solidariedade que constitui a familia INCAvoluntario e permite que todas
as agdes sejam desenvolvidas.

Treinamento para voluntarios

O INCAvoluntario promove, de forma gratuita e periddica, treinamentos com os voluntarios com objetivo de
garantir a qualidade do trabalho oferecido aos usuarios do INCA e o alinhamento das atividades as normas
institucionais. Para isso, conta com a participacdo de profissionais do corpo funcional do Instituto que
orientam sobre procedimentos internos e sobre prevencdo e controle da doenca como forma de
esclarecimento. Também sdo promovidas pelo INCAvoluntdrio palestras motivacionais e sobre outros
assuntos de interesse para as areas em que os voluntarios atuam.

Os voluntarios passam por avaliagdes constantes e precisam participar de, pelo menos, oito horas de
capacitacdo anual.

Em 2017, foram oferecidos diversos treinamentos para voluntarios, confira a seguir:

15 reunides de equipe nas unidades

02 treinamentos com a equipe multidisciplinar
02 treinamentos especificos

04 reunides de Boas Vindas

Organizacao e promocao de treinamentos para os voluntarios. Alguns dos assuntos abordados:
Aprendendo sobre a Seguranca do Paciente; Obesidade e Risco de Cancer; Relacdo entre paciente e
voluntério; Cancer de prdstata; Oficina de Amarracdo de lencos (realizado pelas voluntarias da CRD Vanda
Nunes e Jociléia Aguiar) e Oficina Corte de Cabelo (promovido pela voluntaria do HCIV Rosane Candido).



ComemoracGes especiais para os voluntarios

e Em homenagem ao Dia Nacional do Voluntariado, comemorado no dia 28 de agosto, o
INCAvoluntario, em parceria com o Grupo Kinoplex, proporcionou uma sessao exclusiva de cinema
a todos os voluntarios do INCA, no Shopping Tijuca.

Os funcionérios do cinema trabalharam de forma voluntaria durante toda a manha e ofereceram
pipocas e refrigerantes a todos que compareceram. O filme assistido por cerca de 70 pessoas foi o
“Doidas e Santas”, do cinema nacional. O longa conta a histéria de Beatriz (interpretada pela atriz
Maria Paula), terapeuta e escritora, que ganha a vida ajudando casais, mas se vé& vivendo uma crise
dentro do préprio casamento. Ao longo da histéria, outros problemas védo surgindo e novas
descobertas séo feitas.

e O INCAvoluntario celebrou o Dia Internacional do Voluntariado, 5 de novembro, com evento no
auditério principal do prédio-sede do INCA. Voluntarios e parceiros participaram de uma festa
descontraida, com sorteios, homenagens e discursos daqueles que, durante o0 ano, dedicaram seu
tempo para doar amor e atencdo aos pacientes e familiares do Instituto. Durante o evento a
supervisora do INCAvoluntario Angélica Nasser, em licenca-maternidade, gravou um video
elogiando os voluntarios e desejando votos de boas festas. Ela lembrou da dedicacéo de todos com os
pacientes.

O ultramaratonista Marcio Villar; Méarcia Marinho, representante da Associacdo Beneficente dos
Professores Publicos Ativos e Inativos do Estado do Rio de Janeiro (Appai); e Daniella Sarahyba,
madrinha do INCAvoluntério parabenizaram os voluntérios. Cada um falou sobre a importancia da
doacdo e de ultrapassar barreiras para ajudar ao proximo como um dos fatores de motivacdo para 0s
demais. Os parceiros também receberam homenagens pela participacéo ativa durante o ano.

Ao final do evento, eles curtiram um pouco de musica, com a apresentacdo do cantor Fabricio
Victorino, que animou a plateia com musicas do repertdrio popular brasileiro.

****Colocar um depoimento de voluntario

CONHECA AS ATIVIDADES DE ROTINA DO INCAVOLUNTARIO

O INCAVvoluntério realiza diariamente a¢des com usuarios do Instituto. As iniciativas sdo baseadas em cinco
pilares:

. Z -

Elevacédo da

autoestima dos
i 9/ pacientes e seus
1 > acompanhantes.

04 VO\\.\“\'
\ Apoio na realizacéo de
campanhas e eventos

institucionais do INCA.
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% Apoio aos pacientes e acompanhantes

Quando chegam a uma das cinco unidades hospitalares do Instituto, pacientes e acompanhantes séo
recebidos por voluntarios que estdo sempre atentos as necessidades dos usuarios e a disposi¢ao para
fornecer orientag@es sobre as clinicas, horarios de visita e sobre os servigos oferecidos pelo Instituto.
Também oferecem ajuda, caso o paciente precise, como acompanhamento e empréstimo de cadeiras
de rodas para pacientes com dificuldades de locomocéo. Saiba mais como funciona este apoio:

Internados - Os voluntérios estdo sempre nas enfermarias conversando com os pacientes e
acompanhantes, promovendo momentos de entretenimento, descontracdo e solidariedade; ajudam na
alimentacdo dos pacientes, quando solicitados pelo préprio paciente ou pela equipe de enfermagem;
e disponibilizam, quando necesséario, itens de higiene pessoal como meias, pentes, creme dental,
escova de dente, sabonetes, entre outros. Além disso, costumam realizar cortes de cabelo e barba
para ajudar a aumentar a autoestima dos pacientes. Na unidade localizada na Praga Cruz Vermelha,
0s pacientes contam com um Espaco de Convivéncia feito especialmente para eles. La eles podem
assistir a programas na televisdo, usar o computador e acessar a internet, jogar domind, fazer
palavras-cruzadas, entre outras atividades. Ja no Hospital do Cancer IV, especializado em cuidados
paliativos, os pacientes contam com o espaco CuriosAcao, onde os voluntérios atuam juntamente a
equipe multidisciplinar do INCA trazendo atividades de entretenimento e integragdo para oS
pacientes.

Beneficio Quantidade
Auxilio refeicdo 1.219
Barbas 1.202

Corte de cabelos 436

Corte de unhas 1.110

Em tratamento ambulatorial - Para entreter os usuérios que estdo aguardando atendimento, os
voluntarios promovem nos ambulatérios diversas a¢cdes como: oficinas de artes, trabalhos manuais,
de artesanato e inOmeras atividades culturais, como apresentacfes musicais. Além disso, 0
INCAvoluntério possui um espaco especial para entreter as criangas e 0s adolescentes. Na sala da
Recreacdo Infantil, é possivel desenhar, brincar com jogos educativos, montar quebra-cabegas, jogar
videogame, assistir a videos, pecas teatrais e apresentacfes de danga, receber a visita de personagens
infantis, entre outras atividades.

Em acompanhamento - O INCAvoluntario promove diversas atividades que contribuem para a
geracdo de uma nova fonte de renda para os usuarios. O objetivo € possibilitar que os pacientes
tenham um novo oficio, ja que muitas vezes precisam parar de trabalhar em razdo de tratamentos
longos da doenga ou por alguma incapacidade fisica. Algumas das atividades sdo realizadas nos
ambulatérios para beneficiar também os acompanhantes. Além disso, o INCAvoluntario auxilia as
pessoas atendidas no Instituto que possuem condigdes socioecondmicas desfavoraveis para garantir a
continuidade do tratamento fornecendo auxilio-transporte, bolsa de alimentos e empréstimo de
equipamentos e materiais que possam ajudar no tratamento em residéncia ou na recuperagdo da
autoestima.

Beneficio concedido Unidades Pacientes

Auxilios Transporte 1.141 426
Absorventes geriatricos 27.690 136
Fraldas descartaveis pediatricas 67.705 134
Fraldas descartaveis geriatricas 89.563 547
Bolsa de alimentos 10.548 2.473




Kit reforco grande 367 132
Kit reforgo pequeno 1.468 409
Total de pacientes atendidos no periodo 3.096
Material de empréstimo e doacéo Quantidade
Cadeiras de rodas adulto e infantil (Banco de Empréstimo) 217
Cadeiras higiénicas (Banco de Empréstimo) 120
Nebulizadores (Banco de Empréstimo) 9
Perucas (Banco de Empréstimo) 943
Perfumaria, Material Hospitalar e Farmécia (doacdo para o paciente) | 27.622
Maguiagem e acessorios (doacdo para o paciente) 3.445

+« Humanizac¢éo do ambiente hospitalar

Ao chegar nas unidades do INCA, o paciente é sempre recebido por um voluntario com amor,
carinho e atencdo. Uma das preocupacfes do INCAvoluntario é tornar a passagem do paciente pelo
INCA e o enfrentamento da doenga menos dificil, proporcionando conforto, bem-estar e seguranca.
Para isso, o INCAvoluntério busca oferecer uma estrutura hospitalar mais préxima ao visual de uma
residéncia adquirindo moveis e objetos de decoracdo para os diversos setores das unidades
assistenciais.

O voluntariado promove, ainda, diversos eventos em datas comemorativas que levam aos pacientes e
acompanhantes momentos de alegria e diversao.

O Banco do Bem é um projeto que existe desde 2007 e tem como objetivo disponibilizar recursos
para iniciativas de setores do INCA que tornem o atendimento mais humanizado; melhorem a
ambiéncia ou a qualidade de vida dos pacientes e acompanhantes. Em 2017 foram seis solicita¢fes
atendidas, com um valor total de R$ 97.693,89 recursos dispendidos. Confira abaixo os projetos
atendidos.

Projetos atendidos

1. Aquisicéo de sofé para o Servigo Social do HC Il com objetivo de melhoria da ambiéncia
para pacientes e acompanhantes.

2. Aquisicdo de uma cadeira de rodas especial (tipo Zeus) para um paciente infantil.

3. Compra de medicamento (colirio) especial para paciente infantil.

4. Aquisicdo de 42 novas TVs para os ambulatorios de todas as unidades do INCA, devido a
troca do sinal analégico.

5. Aquisicdo de 42 suportes para TVs.

6. Compra de pendrives para disponibilizagdo de conteido institucional do INCA para
orientacdo de pacientes e acompanhantes na televisdes dos ambulatorios.

Outros projetos foram atendidos por meio da associagdo INCAvoluntério e seus parceiros, com 0
total de R$ 70.971,61 dispendidos em diversas iniciativas, veja a segulir.

Projetos atendidos

1. Estudo de Solo no HC |11 para possibilitar a instalagdo de um novo equipamento de
radioterapia que atenderd mais mulheres com melhor qualidade.

2. Doacédo de recursos financeiros para a melhoria da ambiéncia na Emergéncia Pediétrica.

3. Agquisicdo de dilatadores vaginais para mulheres que fazem tratamento de braquiterapia
(radioterapia interna para cancer de colo de Gtero) para melhoria da qualidade de vida.

4. Aquisicao de placas de isopor para a confeccdo das mascaras para 0s pacientes em
tratamento de radioterapia.

5. Aquisicdo de cadeados para 0s armarios dos acompanhantes do CEMO.




6. Compra de esponja para auxilio dos banhos dos pacientes do HC III.

7

% Apoio as mobilizagdes e campanhas institucionais do INCA

Outra atividade importante desenvolvida pelo INCAvoluntério no Instituto é o apoio na divulgacdo
das mobilizacdes e campanhas realizadas no INCA como o Dia Mundial do Cancer (4 de fevereiro),
o Dia Mundial Sem Tabaco (31 de maio), o Dia Nacional de Combate ao Fumo (29 de agosto) e o
Dia Nacional de Combate ao Cancer (27 de novembro) e as campanhas de doacdo de sangue para
manter o estoque abastecido. O INCAvoluntédrio divulga frequentemente em seu Facebook
(@incavoluntario) mensagens para a populacdo sobre prevencdo, controle do cancer e fatores de
risco da doenca divulgadas pelo INCA. Além disso, os voluntarios atuam na difusdo de informagdes
sobre a doenca e na captacéo e fidelizacdo de doadores de sangue.

No dia 4 de dezembro, a Divisdo de Salde do Trabalhador (Disat) promoveu, pelo segundo ano
consecutivo, a Semana de Conscientizacdo de Combate ao Mosquito Aedes aegypt. Na ocasido, 0s
voluntérios do acolhimento distribuiram panfletos informativos e alertaram funcionarios, pacientes e
familiares, alertando sobre a prevencdo e a proliferagcdo do mosquito.

Principais iniciativas de 2017

1- INCAvoluntéario participa do Congresso INCA 80 anos

A equipe do INCAvoluntério participou do evento comemorativo dos 80 anos do INCA. O Congresso
INCA 80 Anos: Desafios e Perspectivas para o Controle do Cancer no século XXI aconteceu nos dias 29
e 30 de setembro, no Othon Palace Hotel em Copacabana no Rio de Janeiro.

No estande, durante os dois dias do evento, voluntérias e profissionais do INCAvoluntario ofereciam
folhetos explicativos sobre como fazer doagGes ou se tornar um voluntério do INCA. Além de oferecer
produtos exclusivos do INCAvoluntario com objetivo de reverter recursos para os projetos que a Area
realiza em prol dos pacientes em tratamento no Instituto e seus acompanhantes.

No dia 29, a analista de comunicacdo do INCAvoluntario, Fernanda Vieira, as voluntérias Anete Lopes e
Juliana Ferrari, a assistente social do Hospital do Céncer Ill, Vania Braz, e a chefe do Servigo de
Hemoterapia do INCA, a médica lara Motta, participaram da mesa Inovacdo e humanizacdo para cura:
uma historia escrita e muitas maos. Durante uma hora, foram debatidos temas como: Voluntariado, um
diferencial na area da saude; Impacto social e humanizacdo; Ac¢des de transformacdo na vida dos
pacientes e Visdo do trabalho voluntario para o corpo clinico.

Durante o evento de encerramento do Congresso INCA 80 Anos, o INCAvoluntario recebeu, da diretora-
geral do INCA, Ana Cristina Pinho, um prémio de reconhecimento pelo trabalho de exceléncia
desenvolvido no Instituto em mais de uma década de atuacdo.

Além da participacdo no Congresso INCA 80 anos no Rio de Janeiro, o INCAvoluntario fez parte da

exposicdo em Brasilia, onde foi montada uma linha do tempo contando a histéria do Instituto Nacional de
Cancer.

2- Parcerias do INCAvoluntério ajudam na humanizacdo do ambiente hospitalar

O INCAuvoluntario recebeu ao longo de 2017 diversas doagGes de materiais e equipamentos de pessoas
fisicas, empresas, poder judiciario e Ministério Publico para ajudar na melhoria do ambiente hospitalar e
consequentemente no conforto dos pacientes do INCA.

Ao todo, recebemos R$ 155.598,18 em doacdes, entre 0s equipamentos doados estdo DataShow para o
auditorio principal do HC I, microfones para as recepcdes de pacientes do HC 1, caixas organizadoras
para o HC |, Bomba para o sistema de refrigeracdo do prédio-sede, cadeiras de rodas e higiénicas, TVSs,
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placas de isopor para confeccdo de mascaras de radioterapia, conversores e antenas digitais para todas as
unidades, aspirador, bengalas, baldo de oxigénio, refrigerador especial para a farmacia do HC II,
poltronas motorizadas para a quimioterapia do HC 1I, materiais elétricos para instalagdo de um novo
aparelho de mamdgrafo no HC 111, comadres, patinhos, entre outros itens.

3- GNT

Comandado por Fernanda Paes Leme, a primeira edicdo do programa Desengaveta, que aconteceu em
2016, reverteu recursos para os projetos que o INCAvoluntario realiza com pacientes em tratamento no
INCA e seus acompanhantes. O cheque simbdlico, no valor de R$ 55.411,48, foi entregue pela atriz a
supervisora do INCAvoluntario, Angélica Nasser, e a diretora-geral do INCA, Ana Cristina Pinho,
durante a gravacdo do programa Fazendo a Festa, realizado no INCA no dia 2 de junho.

Com o apoio do programa, foi possivel retomar o projeto INCAvoluntario em Agéo — Cultura e Lazer que
tem como objetivo levar pacientes em tratamento no INCA e acompanhantes para conhecerem um ponto
turistico do Rio de Janeiro de forma gratuita, proporcionando a eles um dia de diversdo fora da rotina do
ambiente hospitalar.

O programa exibido pelo canal GNT tem como objetivo trazer uma reflexdo sobre 0 comportamento de
consumo da sociedade. Celebridades sdo desafiadas a doarem pegas do seu guarda-roupa, que, apés a
exibicdo do programa, ficam a venda na lojinha do Desengaveta no site Enjoei.com e toda renda foi
revertida para os projetos do INCAvoluntario.

4- Carta Fabril

O INCAvoluntario busca constantemente parceiros que possam contribuir com a sua missao de melhoria
na qualidade de vida dos pacientes em tratamento no INCA e de seus acompanhantes. Com esse intuito,
em maio, firmou uma parceria com a empresa Carta Fabril, fabricante das fraldas Looney Tunes. A
empresa supriu, até dezembro de 2017, toda a demanda de fraldas infantis que o INCAvoluntario doa
para os pacientes pediatricos em tratamento no INCA.

“Para a Carta Fabril ¢ um imenso prazer poder contribuir com o INCAvoluntario, através de doacles
mensais de fraldas infantis que beneficiam criancas atendidas pelo Instituto. Entendemos que o nosso
crescimento ndo deve jamais estar dissociado da dignificacdo do ser humano e do desenvolvimento das
comunidades as quais fazemos parte. Agradecemos a oportunidade e estamos muito satisfeitos em
podermos participar deste programa social que tanto promove a melhoria da qualidade de vida das nossas
criangas”, comenta Bruna Marques, Analista de Marketing da empresa.

5- A Nossa Drogaria

O INCAuvoluntario firmou, em agosto, uma parceria com a rede de farmacias A Nossa Drogaria. A
campanha ‘Doe seu troco para o INCAvoluntario’ tem como objetivo garantir a doagdo de recursos
financeiros para as atividades que o INCAvoluntario realiza em prol dos pacientes em tratamento no
INCA e seus acompanhantes.

Com mais de 50 anos de atuacdo no mercado e mais de 19 lojas, A Nossa Drogaria oferece aos seus
clientes a op¢do de fazer a doagdo do “troco” na hora do pagamento, direto no caixa. O recurso €
revertido para o INCAvoluntario até o 15° dia do més subsequente.

O valor arrecadado j& possibilitou a compra de diversos equipamentos para o INCAvoluntério, como

cadeiras de rodas, cadeiras higiénicas e cadeiras com extensores para pacientes que precisam de apoio de
perna, entre outros.

6- Inicio de atividade voluntaria nas enfermarias pediatricas e na radioterapia do INCA




O INCAvoluntério iniciou, no més de junho, novas atividades no Servico de Radioterapia e nas
enfermarias pediatricas do INCA.

Durante toda a semana, voluntarios ficam a disposi¢do na sala de espera da Radioterapia, no 2° andar do
prédio-sede do INCA, para desenvolver atividades de recreacdo com os pacientes infantis. O objetivo é
contribuir para que as criangas possam ter momentos de entretenimento enquanto aguardam atendimento.
Além disso, o INCAvoluntario disponibilizou diversos brinquedos e jogos educativos para o local.

Em junho, comecamos também a atividade de “Apoio nas Enfermarias” na Se¢do de Oncologia
Pediatrica. Essa é uma atividade que o INCAvoluntério ja desenvolve com os adultos, mas somente agora
foi implantada para as criancas. Os voluntarios que participam desta acdo possuem tarefas como: rondas
periodicas para verificar a necessidade dos pacientes e acompanhantes (como por exemplo material de
higiene pessoal, meias , luvas), fazer atividades de entretenimento e incentivo a leitura, realizar oficinas
periddicas com as criancas internadas e com os acompanhantes com objetivo de proporcionar momentos
de descontracdo e auxiliar a terapeuta ocupacional no atendimento as criangas, higienizagcdo dos
brinquedos, entre outras tarefas.

Em 2017, o INCAvoluntario passou a apoiar os pacientes pediatricos com a concessdo de 50 bolsas de
alimentos mensais. O pedido foi feito pela equipe do Servigo Social do INCA apdés a constatacdo de que
pacientes infantis ficariam sem alimentacdo em residéncia com a perda de parcerias por parte de outras
instituicdes.

7- Melhorias na Gestao

Desde 2016, o INCAvoluntario possui uma parceria com a Fundagdo Dom Cabral, por meio do Programa
de Organizacdo Sociais da instituicdo, com o objetivo de realizar a atualizacdo do planejamento
estratégico do INCAvoluntario e melhorar os processos de gestdo. Com a automatizagio dos processos e
atividades foi possivel melhorar a qualidade, o controle e a gestdo das acles realizadas pelo
INCAvoluntério. Em 2017, foram realizados 12 encontros com o consultor Elson Valim da Dom Cabral
onde foram debatidas questdes do planejamento estratégico da instituicdo. Além disso, a equipe
participou de duas monitorias. Uma de Mobilizagdo de Recursos que possibilitou a criagdo de um plano
de mobilizacéo para ser trabalhado durante o ano de 2018. E outra de Marketing Digital com o objetivo
de melhorar a atuacdo do INCAvoluntario nas redes sociais.

Houve também automacdo e alinhamento do processo de controle financeiro, com provisionamento de
orcamento anual para agdes e controle de despesas. Além disso, implantamos o sistema de controle Gnico
dos beneficios concedidos aos pacientes. A ideia é a inser¢do gradativa até 2019 de todas as atividades
promovidas pelo INCAvoluntario para conhecermos a quantidade de pacientes assistidos.

8- Corrida Social

A equipe do INCAvoluntario participou da Corrida Social. O evento aconteceu no dia 17 de dezembro na
Barra da Tijuca e reuniu cerca de duas mil pessoas para promover salude, prevencdo do cancer de pele e
solidariedade, j& que parte da renda foi revertida para os projetos do INCAvoluntario.

A Corrida Social é um projeto idealizado e realizado pela L6co producdes e eventos e tem como objetivo

estimular as pessoas a praticar atividades fisicas e ainda ajudar projetos sociais. Em sua nona edicéo, é a
primeira vez que o evento ocorreu no Rio de Janeiro.

Atividades com o0s pacientes e acompanhantes

e Todas as segundas-feiras o INCAvoluntario promove uma sessdo de cinema para 0s pacientes em
tratamento no Instituto e seus acompanhantes nas unidades localizadas no prédio-sede do INCA. Ao
longo do ano, mais de 40 filmes como SOS Mulheres ao Mar, Odeio o0 Dia dos Namorados, A Méfia
Volta ao Diva, A Creche do Papai, Como Perder um Homem em 10 Dias, entre outros foram
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transmitidos para alegrar os pacientes internados e seus acompanhantes. Além disso, 0
INCAvoluntario apoia com a compra de biscoitos e sucos a Sessao Pipoca da enfermaria pediatrica,
ao todo, foram 19 sessfes em 2017.

A parceria com os palhacos da ONG norueguesa Doctor Klovn fez a alegria dos pequenos e dos
adultos. Os palhagos realizam, quinzenalmente, apresentacdes circenses na sala da Recreacdo
Infantil, quimioterapia, nas enfermarias pediatricas e no Centro de Transplante de Medula Ossea.
Além disso, o grupo realiza uma vez por més apresentacdo nas enfermarias dos adultos em todas as
unidades do INCA.

Os Médicos do Barulho também fizeram a alegria dos pacientes adultos em todas as unidades do
INCA. O grupo de atores e palhagos voluntarios também fizeram apresentagdes nos eventos festivos
do espago CuriosAcdo no HC 1V, especializado em cuidados paliativos, contagiando com muita
alegria pacientes, acompanhantes e funcionarios.

A parceria com a empresa Animasom também se fortaleceu ao longo do ano. Diversas atividades de
entretenimento foram desenvolvidas no ambulatério, quimioterapia e enfermarias da Pediatria. Entre
elas estdo oficinas de bolas, animador e som para o bailinho de carnaval e festa junina, e visita de
personagens como, por exemplo, o coelho da Pascoa e o Papai Noel.

Também tivemos 26 apresentacGes musicais do grupo Vozes do Coracdo, o projeto, realizado em
parceria com a Associacdo Beneficente dos Professores Pablicos Ativos e Inativos do Estado do Rio
de Janeiro (APPAI), teve inicio em agosto de 2015 com atividades quinzenais alternando entre as
enfermarias pediatricas e de adultos. O ‘Vozes do Corag¢do’ se apresenta em hospitais levando
musica e conforto para pacientes internados com objetivo de humanizar o ambiente hospitalar.

A APPAI também é grande parceira do INCAvoluntario h4 cerca de 12 anos e contribui com a
doacdo mensal de alimentos e bolsas retornaveis para o programa de concessdo de bolsas de
alimentos do INCAvoluntério.

O projeto de oficinas de culindria, em parceria com o Instituto Arcadia (antiga Masan), ofereceu
cinco aulas em 2017. O objetivo é ensinar o preparo de alimentos saudaveis e de baixo custo. Os
temas abordados foram: Delicias de Pascoa, Delicias para Empreender, Comidas de Festa Junina,
Alimentacdo que Hidrata o Corpo para o Verdo, Receitas Natalinas. Entre os pratos preparados,
tivemos salada de bacalhau, salpicdo de frango, bolo de cenoura com aveia e cacau, suco de frutas
vermelhas, suco tropical, geleia de frutas, entre outros.

O projeto INCAvoluntario em Acdo — cultura e lazer ganhou em 2017 a parceria do canal GNT, por
meio do Programa Desengaveta, que reverteu recursos para projetos do INCAvoluntario. O
programa levou pacientes e acompanhantes ao Pdo de Aclcar, Museu do Amanhd, Fortaleza de Séo
José — Ilha das Cobras e para Cidade Animasom. Além do GNT, o projeto também conta com o
apoio dos locais que disponibilizam os ingressos gratuitamente para 0s pacientes. Durante o passeio,
0s participantes recebem camisas do projeto, um delicioso lanche, protetor solar, ingressos para 0s
locais a serem visitados, transporte em um 6nibus confortavel, ambulancia para caso de emergéncia.

Outro projeto que ganhou for¢a durante 2017, foram as oficinas de maquiagem oferecidas para as
pacientes em tratamento de cancer de mama. O INCAvoluntario realizou 12 oficinas por meio do
projeto De Bem com Vocé - A Beleza contra o cancer, fruto de uma parceria com Associacao
Brasileira da IndUstria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC). A agdo conta uma
equipe de maquiadoras voluntarias e tem como objetivo ensinar técnicas de automaquiagem para
minimizar os efeitos do tratamento oncolégico. Cada paciente recebe um kit completo com
maquiagem e produtos de beleza.

A professora de Danca do Ventre e parceira do INCAvoluntario, Aziza Abdulah, também marcou
presenca, ao todo foram 16 apresentacfes de danga do ventre para pacientes e acompanhantes. Ela se
apresentou uma vez por més na Central de Quimioterapia do Hospital do Céancer 111, especializado
em tratamento do cancer de mama, com objetivo de proporcionar momentos de integracéo,
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descontracdo e entretenimento para as pacientes durante as horas em que estdo recebendo o
tratamento quimioterapico, ajudando, com isso, a levantar a autoestima das mulheres. Além disso,
ela também se apresentou nos eventos comemorativos do espago CuriosAcédo, no Hospital do Cancer
1V, especializado em cuidados paliativos.

Durante o0 ano, o professor de artes William Pavaneli levou a educacdo artistica para pacientes do
Grupo de Mutua Ajuda aos Pacientes Laringectomizados ensinando técnicas de pintura para eles.
Durante as aulas, os pacientes pitaram lindos quadros que ficaram como presentes para eles.

Em janeiro, o INCAvoluntério fez a tradicional distribui¢do dos kits de material escolar. Ao todo,
foram doados 440 kits com mochilas, estojo completo, cadernos universitarios, entre outros materiais
para criancas e adolescentes entre trés e 18 anos com objetivo de estimular os pacientes nos estudos e
ajudar as familias no inicio do ano letivo.

No dia 31 de janeiro, os pacientes infantojuvenis participaram de uma oficina de artes baseada no
livro Minha Primeira Colecéo. O evento foi organizado pelo INCAvoluntario e contou com a doagéo
de livros para as criancas. Durante a atividade as criangas puderam se divertir criando a sua propria
obra de arte com pinturas e desenhos. A obra, langada em 2015, é um box de arte contemporénea
para criangas entre cinco e oito anos de idade, que inclui uma coletanea de cinco obras exclusivas de
artistas brasileiros e um livro com mais de 25 atividades estéticas para toda a familia. Cada crianga
recebeu seu exemplar e realizou as atividades com a orientagdo da autora, Camilla Bloisa O'Donnell.

No dia 21 de fevereiro, o INCAvoluntario, em parceira com a empresa Animasom, realizou o
tradicional bailinho de carnaval para os pacientes infantojuvenis no ambulatério da Pediatria no
prédio-sede do INCA. Foram distribuidos kits carnavalescos como arquinhos, fantasias, serpentinas,
confetes e comidinhas, como pipoca e biscoito globo. Os pequenos dangaram ao som de marchinhas
conhecidas. Acompanhantes, voluntarios e profissionais do INCA também se fantasiaram e
brincaram junto com as criancas.

No dia 8 de margco, o INCAvoluntario promoveu diversas atividades para comemorar o Dia
Internacional da Mulher. Ao todo, mil kits contendo toalhinhas, sabonetes e protetor labial foram
distribuidos as pacientes de todas as unidades hospitalares do INCA. No Hospital do Céancer | teve a
tradicional entrega de presentes nas enfermarias da unidade. Ja as pacientes do Hospital do Céancer Il
participaram de uma oficina de amarracdo de lengos e turbantes e também ganharam presentes
distribuidos pelas voluntérias. J& no HC Ill, além da entrega dos Kits, as pacientes participaram do
projeto De Bem com Vocé - A Beleza contra o cancer que tem o objetivo de ensinar técnicas de
automaquiagem para levantar a autoestima de mulheres. As pacientes do Grupo de Mutua Ajuda aos
Pacientes Laringectomizados, as pacientes do Centro de Transplante de Medula Ossea e as maes da
Pediatria também receberam kits de presentes.

No dia 5 de abril, foi a vez do circo invadir o INCA. Brincadeiras, magicas, equilibrismo e
malabarismo fizeram a alegria das criancas e seus acompanhantes. Com o objetivo de humanizar o
ambiente hospitalar e elevar a autoestima dos pacientes infantojuvenis, o Sindicato dos Artistas e
Técnicos em Espetaculos de Diversbes do Estado do Rio de Janeiro (Sated/RJ) em parceria com o
INCAvoluntério, levou um grupo de artistas de circo para uma manha ltdica na sala de Recreacgao
Infantil. O grupo apresentou um espetaculo leve com ndmeros tradicionais de circo. Apresentacdes
cdmicas com a palhaca Carequinha e o palhagco Cherem tiraram boas risadas da criancada. Além dos
truques com a magica Flavia Molina.

Ainda em abril, pacientes celebraram a Pascoa. Para os pacientes infantojuvenis e do Centro de
Transplante de Medula Ossea, houve no dia 12 de abril, a visita do Coelho da Pascoa, da empresa
Animasom, que trouxe muita animagdo com brincadeiras e distribuicdo de chocolates para todos. A
modelo Daniella Sarahyba também compareceu e brincou com 0s pequenos. Pacientes do Grupo de
Mutua Ajuda aos Pacientes Laringectomizados e do espaco CuriosA¢do na unidade de cuidados
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paliativos e os que realizam cursos no Atelié de Artes e Oficios também ganharam ovos de
chocolates, dia 10 de abril. A dancarina Aziza Abdulah fez uma apresentagéo de danga do ventre no
HC 1V. Além disso, 0s pacientes que recebem auxilios de bolsas de alimentos e fraldas descartaveis
também ganharam chocolates em comemoracéo a data.

Em comemoracdo ao dia das maes, no dia 10 de maio, participantes do Grupo de Ajuda Mutua aos
Pacientes Laringectomizados, formado por pacientes do INCA, se apresentou nos corredores das
enfermarias do oitavo, sexto e quarto andares e ambulatério localizado no térreo do prédio-sede do
Instituto. Cangdes como “Maezinha querida”, “Rainha do lar” e “Como é grande 0 meu amor por
vocé” foram cantadas nas enfermarias. Funcionarios e pacientes se emocionaram e cantaram juntos.

A Pediatria recebeu, entre os dias 19 e 23 de junho, o projeto "Viva a Cultura”, que acontece
anualmente na instituicdo e tem como objetivo promover oficinas de artes, apresentac@es teatrais e
de musica para os pacientes infantojuvenis em tratamento no INCA. O Projeto é promovido pelo
Instituto Dancar Marketing com o apoio do Laboratdrio AstraZeneca e completou dez anos no
INCA, por meio da parceria com o INCAvoluntario. O "Viva a Cultura" visita o Brasil inteiro
levando oficinas culturais e alegrando a vida de pacientes.

Festas foram o ponto alto das comemoragfes juninas. No dia 22, pacientes, acompanhantes,
voluntérios e funcionarios do HC IV participaram do arraid do espaco CuriosAcdo, que contou com
muita musica, dangas tradicionais, bingo, brincadeiras, o tradicional casamento caipira e a danca
quadrilha. J& no dia 29, o INCAvoluntario, em parceria com os profissionais da Secéo de Oncologia
Pediatrica e com a empresa Animasom, promoveu uma festa para os pacientes infantojuvenis que
contou com musica, brincadeiras, danga e comidas tipicas.

No dia 7 de julho, o INCAvoluntario, em parceria com a Secretaria de Salde de Nova Iguacu e a
empresa Grande Rio Reciclagem Ambiental, promoveu uma aula sobre educacdo ambiental para os
pacientes infantojuvenis na Recreacdo Infantil. A equipe da Secretaria de Salde apresentou um
teatro de fantoches para que os pacientes aprendessem sobre prevencdo ao mosquito causador da
dengue, zika e chikungunya. Os personagens do Sitio do Pica-Pau Amarelo demonstraram como
limpar caixas d’agua, pratinhos de planta e alertaram sobre os riscos de agua parada e como o
mosquito deposita seus ovos. A empresa Grande Rio Reciclagem Ambiental fez uma aula sobre
como descartar corretamente o 6leo vegetal usado e mostrou como é cada processo da transformacéo
do produto em matéria-prima. Em seguida, as criangas puderam botar em pratica o que aprenderam
por meio de um jogo animado. Ao final, as criancas e familiares receberam cartilhas e revistinhas de
palavras cruzadas e jogos interativos sobre os assuntos tratados.

Em julho (11), o INCAvoluntario, em parceria com os profissionais do Centro de Transplante de
Medula Ossea (CEMO) e da empresa Animasom, promoveu uma festa julina para os pacientes da
unidade. O evento contou com mdsica, brincadeiras, danga e comidas tipicas. O arraia contou ainda
com a presenca dos palhagos dos Médicos do Barulho, de um padre e um casal de noivos caipiras.
Os participantes puderam brincar e ganharam brindes na pescaria e nas brincadeiras de acertar
bolinha na boca do palhaco e de equilibrar o ovo na colher.

No dia 26 de julho, o INCAvoluntario, em parceria com o grupo Acéo Cosplay, promoveu uma visita
de super-herois para as criangas e adolescentes da Secdo de Oncologia Pediatrica. Pacientes e
familiares puderam tirar fotos e brincar com os personagens.

Ainda em julho (27), o grupo As Peruquetes proporcionou momentos de alegria e diversdo aos
pequenos pacientes do Instituto. O grupo, formado por quatro palhagas, visitou a sala de Recreacdo e
as enfermarias infantis do Hospital do Céancer I.

Em agosto foi 0 més dos pais receberem mimos do INCAvoluntério. Entre os dias 9 e 11, diversas
atividades como apresentacao de palhacgos, musicas e entrega de kits foram realizadas em todas as
unidades do INCA. O Grupo dos Pacientes Laringectomizados realizou uma apresentacdo musical
nas enfermarias do quarto, sexto e oitavo andares do prédio-sede do INCA. O grupo, composto por
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pacientes que tiveram a laringe parcialmente ou totalmente retirada para tratamento e reaprenderam a
falar apds reabilitagdo, interpretou as musicas “Como ¢ grande o meu amor por vocé”, “Trem Bala”
e “Primavera”. O Espago CuriosAgéo ficou repleto de musica, danca e brincadeiras. O evento reuniu
0 musico Tuninho Menucci cantando os sucessos da MPB, a dangarina profissional de danca do
ventre Aziza Abdullah e os palhagos do grupo Médicos do Barulho. Os kits distribuidos continham
meias, sapatilhas, produtos de higiene, camisetas, boné e toalhas de rosto.

No dia 3 de outubro os pequenos heréis do INCA se divertiram fantasiados dos seus herdis favoritos
na festa do Dia das Criangas, promovida pelo INCAvoluntario, com o tema “Encontro de Super-
heréis”. A decoracdo foi toda inspirada nas histdrias de personagens em quadrinhos. Personalidades
da musica, da televisdo e do esporte também marcaram presenca no evento.

Os jogadores do Fluminense, Botafogo, Vasco e Flamengo compareceram e fizeram a alegria das
criangas, tirando fotos e dando autografos. O técnico do Vasco, Zé Ricardo, foi um dos mais
assediados. Do Flamengo, os jogadores Juan Silveira, Everton Ribeiro e o presidente do clube,
Eduardo Bandeira de Mello, foram ao palco e cantaram o hino do time. Também participaram da
festa os atores Marcello Antony, Rick Tavares, Nando Costa, Malu Mader e Juliano Cazarré.

O grupo AfroReggae fez uma apresentagdo com violinos em um repertdrio de masicas cléssicas. O
Dream Team do Passinho fez todos dangarem musicas conhecidas do Funk carioca. O cantor e ator
Claudio Lins, filho do cantor Ivan Lins, subiu ao palco com a madrinha do INCAvoluntério Daniella
Sarahyba. Os dois conversaram e contaram histérias para as criangas. O cantor de pagode Ferrugem
que tem hits de sucesso como "Climatizar" e "Ensaboado™, levou 0s pequenos para o palco para
acompanhar o show. Na sequéncia, o grupo Thiper & Banda cantou sucessos sertanejos e 0 conjunto
Mini Seres do Mar tocou cantigas infantis em ritmo de carnaval.

Para encerrar o evento, o grupo ImaginaSamba fez uma apresentacdo animada e desceu do palco
durante o show para interagir com as criangas e familiares. Também foram distribuidos brindes e
brinquedos. Durante o evento os pacientes e acompanhantes puderam brincar com fliperamas, fazer
pinturas de rosto, tirar foto maluca e se maquiar em um mini estddio.

Ainda em comemoragdo ao Dia das Criangas, o INCAvoluntério proporcionou uma semana de
atividades dedicadas aos pequenos pacientes do Instituto. A acdo teve como objetivo fazer com que
todas as criancas do INCA, que ndo puderam comparecer a festa do dia 3, também participassem de
momentos de diversdo. Os encontros ocorreram do dia 3 a 11, na Recreacéo Infantil, na Enfermaria
Pediatrica e Radioterapia. O projeto intitulado ‘Semana da Crianga’ possibilitou que os pacientes
infantojuvenis pudessem se divertir com a trupe de palhacos Arremessados, com personagens de
desenhos do grupo Ac¢do Cosplay, pinturas de rosto, cabeleireiro, maquiadora, desfile de fantasias,
sessdo de cinema, musica e brincadeiras. Além disso, os pequenos receberam brindes durante toda
semana. Os que ndo participaram da festa puderam, durante todo més de outubro, retirar um presente
na Central de Atendimento ao Paciente do INCAvoluntério.

No dia 26 de outubro, em homenagem as pacientes que fazem tratamento de cdncer de mama e seus
familiares, o Hospital do Cancer Ill, em parceria com o INCAvoluntario, proporcionou um dia
repleto de atividades voltadas para a saide e o bem-estar das mulheres. O evento, intitulado Saude da
Mulher no HC I11 foi realizado em comemoragdo ao Outubro Rosa. Foi apresentado, na ocasido, um
video especial gravado pela apresentadora Ana Maria Braga e o personagem Louro José. “Meninas,
tenham forg¢a, esperanca e um bom encontro”, disse. “Foco, forca e f&”, completou Louro José.

Pela manhd, as pacientes participaram de sorteios de Kits de higiene, brindes, lengos e perucas. As
mulheres que estavam em tratamento, na ala de quimioterapia, receberam garrafas térmicas da
empresa Aladdin para se manterem hidratadas durante os procedimentos.

Em seguida, Aziza Abdullah proporcionou momentos de diversdo com suas coreografias de danca do
ventre. Houve também orientacdo sobre os direitos dos pacientes com céancer. Atividades como
maquiagem, cabeleireiro, manicure, tratamento de sobrancelha com hena e linha, spa dos pés,
massagens no rosto e nas maos, técnica de amarragdo de lenco e brincadeiras com os palhagos do
grupo Médicos do Barulho ficaram disponiveis o dia inteiro. Atragdes musicais circularam por toda a
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unidade. Uma mesa decorada com muitas flores foi montada no hall do terceiro andar com um bolo
feito especialmente para as pacientes, com o tema "Mulher Maravilha".

A atriz Malu Mader visitou as pacientes na Quimioterapia e contou um pouco de suas experiéncias
pessoais. As mulheres em tratamento e seus familiares também receberam a atriz Daniela Galli, que
abracou e transmitiu palavras de conforto pela unidade hospitalar. O evento foi encerrado com o
show de Luana Campos, integrante do grupo Damas do Sertanejo, cantando 0s sucessos atuais do
sertanejo universitario. Enquanto o show acontecia, as pacientes internadas nas enfermarias
receberam a atriz e madrinha do Redome Cissa Guimarées que deu apoio as pacientes com palavras
de carinho e emogéo.

No dia 31 de outubro, a Secdo de Servico Social e a Divisdo de Enfermagem do Hospital do
Cancer Il, em parceria com o INCAvoluntario, organizou um evento para falar sobre os cuidados
com a salde da mulher. Com muita musica e danca, as pacientes ganharam brindes, flores e tiraram
duvidas com os profissionais sobre os temas abordados, como cuidados com a satde. O grupo Vozes
do Coragéo fez uma apresentacdo musical com repertdérios da MPB e cléassicos do samba. Ao final
foram distribuidos brindes e flores aos pacientes e familiares.

Ainda no dia 31, para comemorar o Dia das Bruxas, o INCAvoluntério promoveu uma festa para
jovens e criancas na Sala de Recreagdo Infantil do prédio-sede. Voluntérios entraram no clima da
data e se fantasiaram para animar os pequenos. Com musicas e comidas tipicas, pacientes e
familiares se divertiram com um teatro de bonecos. A criancada pdde fazer pintura de rosto e se
fantasiar junto com os voluntarios. A Enfermaria e Quimioterapia da Pediatria também celebraram a
data durante a semana.

Para finalizar outubro, a empresa BioArt promoveu no dia 31, em homenagem ao Outubro Rosa, um
dia de beleza e cuidados com a pele para as maes dos pacientes internados na Enfermaria Pediatrica.
Na ocasido, cada mée ganhou um kit com produtos para cuidar da pele.

No dia 9 de novembro, criancas em tratamento no INCA foram surpreendidas pela apresentacdo do
palhago Pangaré, que divertiu pacientes, pais e voluntarios com esculturas feitas de baldes na sala de
Recreacdo Infantil.

Em novembro (28), o INCAvoluntério trouxe o beauty stylist Fernando Torquatto para ministrar
oficina de automaquiagem para mulheres em tratamento de cancer de mama no HC IIl. O
"maquiador das estrelas" ensinou técnicas de maquiagem e deu dicas de beleza para as pacientes.
Durante o evento, Fernando Torquatto recebeu a visita da paciente Priscila Almeida, maquiada por
ele durante o evento do Outubro Rosa em 2016. O encontro emocionou a todos quando ela declarou
0 quanto o profissional havia melhorado a autoestima dela na ocasido. Além disso, cinco perucas
novas doadas pela loja Fiszpan foram sorteadas entre as participantes. O evento contou com 17
pacientes e cada uma ganhou um kit completo com maquiagem. A oficina faz parte do projeto “De
Bem com vocé - a beleza contra o cancer”, parceria entre 0o INCAvoluntério e a Associagao
Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (Abihpec), que tem como
objetivo levantar a autoestima de mulheres em tratamento oncolégico, por meio de técnicas de
automaquiagem.

Nos dias 29 e 30 de novembro, o mercado Prezunic de Botafogo convidou os pacientes do INCA
para divulgarem o trabalho de artesanato, que é desenvolvido por eles durante as aulas oferecidas no
Atelié de Artes e Oficios do INCAvoluntario. A acdo faz parte do Projeto Empreender com o
INCAvoluntério e todo o valor que foi obtido nas vendas foi revertido diretamente para eles.

A Divisdo de Saude do Trabalhador (Disat) promoveu, no dia 4 de dezembro, pelo segundo ano
consecutivo, a Semana de Conscientizacdo de Combate ao Mosquito Aedes aegypt. A campanha
vem reforgar os cuidados que a populacdo deve ter para que este assunto ndo caia no esquecimento.
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Com a chegada do verdo, a proliferagdo do mosquito aumenta e é preciso estar alerta para a
prevencdo. Partindo desse objetivo, com o apoio do INCAvoluntario, foram distribuidos, para
funcionérios, pacientes e familiares, um material didatico educativo em todas as unidades do
Instituto.

e No dia 6 de dezembro, integrantes do Grupo de Ajuda Mutua aos Pacientes Laringectomizados,
fizeram uma apresentagdo com mdsicas natalinas e cangdes de Roberto Carlos nas enfermarias do
oitavo, sexto e quarto andar do prédio-sede do INCA. Laringectomizados sdo os pacientes que
fizeram cirurgia de retirada, total ou parcial, da laringe. Para cantar, o grupo emprega os métodos de
uso da laringe eletronica e da voz esofagica. O grupo é coordenado pelo INCAvoluntario, em
parceria com fonoaudi6logos e fisioterapeutas do INCA, e contribui para a melhoria da autoestima
dos pacientes e para 0 processo continuo de reabilitacdo.

e No dia 12 de dezembro, o INCAvoluntario coloriu de azul o natal das criancas, a decoragdo da festa
infanto-juvenil foi inspirada nos Smurfs, personagens de desenho animado azuis que vivem em
cogumelos. Personalidades da musica, do esporte e da televisio compareceram a confraternizagao
para brincar e tirar fotos com as criangas. Para animar as criangas, 0 magico Siskini chamou 0s
pequenos para subir ao palco e participar dos truques. O Papai Noel, enviado pela empresa
Animasom, fez uma gincana com muitos prémios em brinquedos. Durante toda a comemoragdo as
criangas conversaram e tiraram fotos com o bom velhinho.

O grupo de pagode Molejo cantou seus maiores sucessos. A banda Thiper também subiu ao palco e
tocou sucessos do sertanejo e do pop brasileiro. Integrantes do time do Botafogo e do Fluminense, da
categoria Sub-15, conversaram e tiraram muitas fotos com os pequenos. O jogador do Botafogo,
Ryan, que estd em tratamento no INCA devido a um tumor no intestino, deu um depoimento de
motivagdo as criangas. “Estou aqui, lutando como vocés para vencer essa doenca. Precisamos ter
muita garra e coragem, e eu sei que todos nds vamos superar tudo isso”, disse. Também participaram
do evento o jogador de basquete do Flamengo Marcelinho Machado, a madrinha do INCAvoluntario,
Daniella Sarahyba e a modelo e atriz Yasmin Brunet.

Durante a festa foram sorteados brinquedos, celulares, tablets, caixas de som JBL, uma bicicleta, um
Playstation 3 e um Playstation 4, doados por parceiros do INCAvoluntério especialmente para a
festa. No hall do auditério as criangas puderam se divertir com fliperamas, pinturas de rosto e cabine
de fotos com os personagens Smurfs e cada crianga ganhou um saco recheado de presentes.

e Ainda em dezembro, o INCAvoluntario presenteou os pacientes internados no HC | com Kkits de

higiene pessoal. Os kits foram decorados com embalagens natalinas e continham toalhas, hidratantes,
protetores labiais e utensilios de necessidades diarias. A distribuicdo ocorreu dia 8, nas enfermarias
do quarto, sexto e oitavo andares do predio-sede. Além das lembrancinhas, 0s pacientes contaram
com a presenca do musico Valdeci Alamino cantando os sucessos de Roberto Carlos, como a musica
“Como ¢ grande o0 meu amor por vocé”.
Além do HC I, as outras unidades também comemoram o natal com a presenca do Papai Noel e
distribuicdo de presentes. No HC Il E IV foram mais de 700 kits distribuidos no dia 13 de
dezembro. J& o HC II, distribuiu 150 kits no dia 14 de dezembro. O Grupo de Ajuda Mdtua aos
Pacientes Laringectomizados e os alunos do Atelié de Artes e Oficios do INCAvoluntario puderam
comemorar com uma bela festa com muitas comidas gostosas nos dias 13 e 15 de dezembro
respectivamente.

Visitas Especiais
e No dia 15 de marco, a humorista Cacau Protasio, intérprete de Terezinha no seriado Vai que Cola,

com os personagens Capitdo América e xerife Woody brincou e dangou com as criangas na
Recreacdo Infantil.

e No dia 4 de maior, jogadores do Vasco da Gama visitaram a ala da oncologia pediatrica e levaram
palavras de carinho aos pacientes.
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e No dia 26 de outubro, Malu Mader, Cissa Guimardes e Daniela Galli visitaram pacientes no HC 111
durante o evento Outubro Rosa.

e No dia 28 de novembro, Fernando Torquatto ministrou oficina de maquiagem para pacientes do
HC 1I1.

e No dia 4 de setembro, Daniela Sarahyba, modelo e madrinha do INCAvoluntério, visitou os
pacientes infantojuvenis em tratamento no Instituto. A modelo, além de brincar com as criangas e
transmitir palavras de conforto aos pais, também doou fantasias para a realizagdo da festa do Dia das
Criangas.

e No dia 4 de dezembro, Luiza e Yasmim Brunet foram ao Banco de Sangue atualizar os dados do
REDOME e visitaram as criangas nas enfermarias.

CAPTACAO DE RECURSOS

A Area de Agdes Voluntérias do INCA promoveu diversas iniciativas para captar recursos para os projetos do
INCAvoluntério. Além disso, 0 empenho dos diversos parceiros em promover a¢ées em prol da causa também
foi fundamental para a realizacdo e manutencdo dos projetos da area.

Acdes INCAvoluntario

e Em setembro, arrecadamos R$ 2.070,00 durante o Congresso INCA 80 anos. Na ocasido, foram
disponibilizados ao publico os produtos do INCAvoluntario, como camisas, canecas, bolsas e bonés.

e Em novembro, durante a agdo no Prezunic, arrecadamos R$ 645,00.
e Jaem dezembro, durante a corrida social, arrecadamos R$ 80,00.

e Os bazares também geraram recursos para 0s projetos que realizamos em prol dos pacientes em
tratamento no INCA e seus acompanhantes.

Receitas dos Bazares 2017

Bazar INCAvoluntario R$ 227.170,30
Bazar Incanto | R$ 77.542,60
Bazar Incanto 1l R$ 72.237,60
Bazar Incanto 111 R$ 116.027,10
Total R$ 492.977,60

Acdes dos parceiros

e O ultramaratonista Marcio Villar arrecadou mais de dez mil latas de leite em p6 que foram doadas
para o INCAvoluntério. Os alimentos fazem parte das 850 bolsas distribuidas para os pacientes em
condicBes socioecondmicas desfavoraveis em tratamento no INCA.

e Em outubro, as lojas Fiszpan doaram 222 perucas para o INCAvoluntério. A acdo faz parte de um
projeto da loja, onde o cliente doa a peruca antiga e ganha 20% de desconto na compra de uma nova.
A peruca doada é restaurada pela equipe Fiszpan e doada para o Banco de Empréstimos de perucas
do INCAvoluntario que atende pacientes em tratamento no INCA.

e Comandado por Fernanda Paes Leme, a segunda edicdo do programa Desengaveta, que aconteceu
em 2017, reverteu recursos (R$ 100.300,35) para os projetos que o INCAvoluntéario realiza com
pacientes em tratamento no INCA e seus acompanhantes. O programa exibido pelo canal GNT tem
como objetivo trazer uma reflexdo sobre o comportamento de consumo da sociedade. Celebridades
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sdo desafiadas a doarem pecgas do seu guarda-roupa, que, apds a exibi¢do do programa, ficam a
venda na lojinha do Desengaveta no site Enjoei.com e toda renda foi revertida para os projetos do
INCAvoluntério.

e O INCAvoluntéario firmou parceria com a rede de farmacias A Nossa Drogaria por meio da
campanha “Doe seu Troco”. De agosto a dezembro foi arrecadado o total de R$ 173.251,72 para os
projetos do INCAvoluntario.

e Em outubro, diversas marcas promoveram ac¢des em prol do INCAvoluntirio em alusdo as
comemoragdes do Outubro Rosa, més voltado para a conscientiza¢do da populacdo sobre o cancer de
mama.

= A rede Hortifruti reverteu, durante o0 més de outubro, parte da renda obtida com o lucro da
venda do Suco Rosa Shock para os projetos do INCAvoluntario em prol dos pacientes em
tratamento no INCA e seus acompanhantes. A doacdo total foi de R$ 12.334,50.

= A MettaBT de beach tennis realizou um “aulao” em beneficio do INCAvoluntario. Foram
arrecadados R$ 2.000,00 com a agéo.

= A loja Agilita ofereceu desconto para as clientes que fizessem uma doagdo para o
INCAvoluntério. O valor arrecadado com a agéo foi de R$ 27.000,00.

= A Dermage reverteu R$ 446,00 em doagdes. A acdo consistiu na venda de um produto
especifico no site deles, a cada produto vendido, um real foi revertido para 0s nossos
projetos.

e Em dezembro, a Corrida Social, realizada em parceria com a empresa Léco produgdes e eventos
arrecadou R$ 4.000,00 para os projetos do INCAvoluntario.

« Na parte dos eventos solidarios, arrecadamos o valor de R$ 67.175,12 com festas comemorativas de
nossos parceiros em prol do INCAvoluntério.

INCAVOLUNTARIO EM FOCO

Na pagina do INCAvoluntario no Facebook (facebook.com/incavoluntario) sdo divulgadas as acdes da area
junto aos usudrios do INCA, mensagens em comemoragdes a datas importantes e campanhas de doacgdo. Além
disso, a pagina também serve para disseminar informacGes, alinhadas as diretrizes institucionais do INCA,
sobre prevencéo e controle do cancer, doacdo de sangue e plaquetas, entre outras. Fechamos 2017 com 19.570
seguidores.

n Congunies

o oo ios i Mizrreecons

Toonl e curtiden na Pagna o hop 19 570

— - o [ ® ‘o
ol Q %
pves z -
% a’O \”t .&$
' - Qvolu® -~ .

a

16900 NCAvchkantano n 2 —

=~ 5 =Y
Fonte: Facebook . ;
= LEb-COM ..

=1 = [or b



INCAVOLUNTARIO EM NUMEROS

a Nudmero de auxilios concedidos

Beneficio concedido Unidades Pacientes
Auxilios Transporte 1.141 426
Absorventes geriatricos 27.690 136
Fraldas descartaveis pediatricas 67.705 134
Fraldas descartaveis geriatricas 89.563 547
Bolsa de alimentos 10.548 2.473
Kit reforco grande 367 132
Kit reforgo pequeno 1.468 409
Total de pacientes atendidos no periodo 3.096

Material de empréstimo e doacéo Quantidade

Cadeiras de rodas adulto e infantil (Banco de Empréstimo) 217

Cadeiras higiénicas (Banco de Empréstimo) 120

Nebulizadores (Banco de Empréstimo) 9

Perucas (Banco de Empréstimo) 943

Perfumaria, Material Hospitalar e Farmacia (doacdo para o paciente) | 27.622

Maquiagem e acessorios (doacdo para 0 paciente) 3.445

o Doacdes recebidas

R53.250.216,00

R51.399.095,78

R$530.056,10

I

Doacdo financeira Doagdo de material Doacdo de servigo




0 Despesa e resultado financeiro

Despesas administrativas R$ 808.460,36
Despesas atividades com pacientes R$ 321.957,69
Despesas atividade com voluntérios R$ 3.463,30
Despesas com produtos para o Bazar R$ 27.685,95
Melhorias de gestéo e divulgacédo R$ 58.503,20
Total R$ 1.220.070,50
Resultado financeiro do periodo .........cccccoeveviiceiinnee, R$ 179.025,28

PARCEIROS - conheca alguns de nossos parceiros:

Pessoas Fisicas *(em ordem alfabética)

Adriana Saldanha Guimardes Joana Cortez

Alessandra Grochko Marcio Antonio Vidal

Angela Abreu — Pink Marcio Villar

Arnaldo Coelho Maria José Machado Ribeiro
Aziza Abdulah Marina Bulcéo

Berenice Ribeiro Marlene Alhadeff

Bernardo Gorfin Mauricio Canedo dos Santos
Buchecha Miriam Farias Ribeiro e amigas
Daniela Corréa Zagury e familia Monica e Lotty

Daniele Orem Monica Fragoso Pires

Daniella Sarahyba Neiva Saraiva

Ecila Antunes Nilton Amaral

Eulalia Fernandes Oswaldo do Algod&o Doce
Fernando Reis Renato Chaves

Fernando Torquatto Simone de Oliveira Monteiro
Francesco Palermo Ténia Paranhos e INCAutos
Helenice e Rosa Teresinha Maria Herrera Salgueiro
llma dos Santos Barbosa




Empresas e InstituicOes *(em ordem alfabética)

AfroReggae Grupo 4 Estagdes

Agilita Grupo IEN

Aladdin Grupo Severiano Ribeiro — rede Kinoplex de
Anima Fotos H. Print

Animasom Produgdes e Eventos — Daniele Mendes

Hortifruti

A Nossa Drogaria

Instituto da Associacdo Brasileira da Industria de
Higiene Pessoal Perfumaria e Cosméticos - ABIHPEC

Associacao Beneficente dos Professores Publicos Ativos e
Inativos do Estado de Rio de Janeiro (APPAI)

Instituto Arcadia

Associacdo Beneficente Recreativa Margues de Abrantes Lecadd

(ABRAMA)

Associacdo dos Musicos Militares do Brasil (AMBRA) Limppano

Arroba Comunicacdes Integrada Méo Amiga de Paraiba do Sul
Casa do Papai Noel Marinha

Carta Fabril Médicos do Barulho
Chocomar Comércio de Doces Ltda — Cacau Show MUSA

Copyhouse Servicos Reprograficos Ltda

Péao de Acucar

Costa Verde

Piraqué — Industria de Produtos Alimenticios S/A

Conselho Regional de Contabilidade do Rio de Janeiro

SAN

Dangar Marketing SOULIER
Doctor Klovn (antiga Tiltak) SuperPrix

Dona Chica e Gato - Marcelle Tati Doces
Ediouro Publicacéo de Passatempos e Multimidia. Ltda Tio Carlos

Fiszpan

Triunfo Operadora Portuéria

Forca 1 - Transporte de Bens e Logistica Ltda.

Pao de Acucar

GNT
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